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赣南医科大学学生工作部（处）
赣医学字〔2025〕51号

关于发布 2025 年暑期大学生心理健康教育与

咨询中心值班安排的通知

各学院：

为进一步加强我校学生心理健康教育，培养学生良好心理品

质和健全人格，2025 年暑期大学生心理健康教育与咨询中心个体

心理咨询服务安排如下：

一、服务对象

全体在校学生

二、咨询方式

线上咨询

三、预约方式

心理咨询预约依托大学生心理健康教育与咨询中心的公众

号平台——“赣医大心理教育咨询中心”完成，实现网络自主预

约。预约流程如下：

1.搜索“赣医大心理教育咨询中心”微信公众号，进入
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公众号。

2.点击界面右下角“咨询预约”，填写相关信息，进行预约。

3.预约后工作人员将通过学生预留手机号进行短信联系，确

定咨询老师及时间。

四、咨询内容

咨询内容主要为大学生常见的心理困扰，如适应问题、自我

认知、人际交往、情感问题、学业困难、就业压力等。

五、咨询时间

日期 值班老师

7月 12 日-7 月 21 日 钟华华

7月 22 日-7 月 31 日 刘小珍

8月 1日-8 月 10 日 胡 雯

8月 11日-8 月 20 日 万德智

8月 21日-8 月 29 日 张 梁

六、其他心理援助热线推荐

如有危机或紧急情况，可通过辅导员、班主任联系，或拨打

学校心理热线：15727755525。

如有其他咨询需求，还可拨打以下免费优质心理援助热线求

助：

全国统一心理援助热线：12356

江西省青少年心理服务热线：12355
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教育部华中师大心理援助热线:400-9678-920
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（此页无正文）

学 生 工 作 处

2025 年 7 月 11 日

赣南医科大学学生工作部（处）办公室 2025年 7月 11日印发


